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Das Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen freut sich,
Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

RegelméaRig mdéchten wir mit lhnen und Expertinnen in gemiitlicher Atmosphére
zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder einfach
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema: ,Du liebe (Frei)Zeit” —
Das 1x1 der Freizeitgestaltung von Familien

%Das Land

Steiermark
=> Bildung und Gesellschaft




Was konnen wir Kindern auf dem Weg zum Erwachsenwerden mitgeben?
Eines der wichtigsten und prégendsten Dinge sind schone Erinnerungen an
eine gemeinsam verbrachte Zeit. Sei es nun ein Besuch im Museum oder in der
Konditorei, ein Ausflug in den Wald mit Spiel und SpaR oder eine Entdeckungs-
reise in der naheren Umgebung. Denn gemeinsame Familienzeit ist wertvoll!
Aber auch eine sinnvolle Freizeitgestaltung ohne elterliche Aufsicht unterstiitzt
Kinder maRgeblich in ihrer Entwicklung. Naturrdume bieten beispielsweise eine
Gelegenheit, um soziale und personliche Kompetenzen frei zu entfalten und
weiterzuentwickeln. Denn durch das Spielen in der Natur wird das Selbstbewusstsein
gestarkt und Kreativitat positiv beeinflusst.

Inhalte: ,.Du liebe (Frei)Zeit” —
Das 1x1 der Freizeitgestaltung von Familien

¢ Wo kann Freizeit verbracht werden?

e Muss Freizeitgestaltung immer viel Geld kosten?

¢ Worauf ist bei kinder- und familiengerechter Freizeitgestaltung zu achten?
o Abenteuer Waldspielplatz und Erlebnisspiele

Referentinnen: Mag.? Petra Huber, Biologin, Outdoorpddagogin und Mitarbeiterin
im Kinderbiiro sowie Ines Pleschutznig, ZWEI UND MEHR-Familien-

& Kinderlnfo
Termin: Mittwoch, 28.03.2018 von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldetem Bedarf
(online beim Anmeldeformular) in Gebardensprache iibersetzt.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Um Anmeldung wird gebeten — Achtung, neu!
Anmeldungen nur mehr online unter www.elterntreff.steiermark.at maglich!



